HAVSA ŞEHİT OKYAY DEVECİ ANAOKULU HAFTALIK BESLENME MENÜSÜ
	
	HAVSA ŞEHİT OKYAY DEVECİ ANAOKULU 
1.HAFTA MART AYI KAHVALTI VE ÖĞLEN YEMEĞİ  LİSTESİ



	
TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLEN YEMEĞİ

	06.03.2023
	Süt-Yumurta-Zeytin-Havuç Dilimi
	Bulgur  Pilavı-Yoğurt-Havuç Dilimi

	07.03.2023
	Burgu  Peynir-Siyah Zeytin-Kuru Üzüm-Ihlamur
	İzmir Köfte-Mevsim Salatası

	08.03.2023
	Kaşarlı Tost-Salatalık-Süt
	Kaşarlı Tost-Salatalık-Süt

	09.03.2023
	Peynirli Omlet-Ballı Ekmek-Siyah Zeytin -Süt
	Kuru Fasulye-Elma Kompostosu

	10.03.2023
	Yayla Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve
	Yayla Çorbası-Kıtır Ekmek- Meyve

	
HAVSA ŞEHİT OKYAY DEVECİ ANAOKULU 
2.HAFTA MART AYI KAHVALTI VE ÖĞLEN YEMEĞİ  LİSTESİ


	
TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLEN YEMEĞİ

	13.03.2023
	Yumurta –Peynir-Mevsim Yeşilliği Süt
	Mantı-Cacık

	14.03.2023
	Reçelli Ekmek-Yeşil Zeytin-Peynir Süt
	Fırında Başemel Soslu Tavuk-Ayran

	15.03.2023
	Ballı Krep- Peynir-Süt
	Ballı Krep- Peynir-Süt

	16.03.2023
	Omlet-Tahin Helvası-Kaşar Peyniri-Bitki Çayı
	Nohut Yemeği -Yoğurt

	17.03.2023
	Süzme Mercimek Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve
	Süzme Mercimek Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve








     Ayşegül ÇELİK                                         Nihal ALTIPARMAK                  Ferah AKTAN
Okul Öncesi Öğretmeni                               Okul Öncesi Öğretmeni                 Okul Müdür V.
	
	
	HAVSA ŞEHİT OKYAY DEVECİ ANAOKULU 
3.HAFTA MART AYI KAHVALTI VE ÖĞLEN YEMEĞİ  LİSTESİ



	
TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLEN YEMEĞİ

	20.03.2023
	Yumurta-Zeytin-Peynir-Süt
	Soslu Makarna-Yoğurt

	21.03.2023
	Kaşar  Peyniri-Yeşil Zeytin-Salatalık-Süt
	Fırında Patates Tavuk-Ayran

	22.03.2023
	Ev Yapımı Açma-Peynir-Havuç Dilimi- Ihlamur
	Ev Yapımı Açma-Peynir-Havuç Dilimi -Ihlamur

	23.03.2023
	Sahanda Yumurta-Beyaz Peynir- Süt
	Yeşil Mercimek-Yoğurt

	24.03.2023
	Tarhana Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve
	Tarhana Çorbası-Kıtır Ekmek- Meyve

	
HAVSA ŞEHİT OKYAY DEVECİ ANAOKULU 
4.HAFTA MART AYI KAHVALTI VE ÖĞLEN YEMEĞİ  LİSTESİ


	
TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLEN YEMEĞİ

	27.03.2023
	Yumurta –Kaşar Peyniri-Zeytin- Süt
	Kuskus Pilavı-Cacık

	28.03.2023
	Yeşil Zeytin-Peynir Mevsim Yeşilliği- Ihlamur 
	Etli Bezelye-Yoğurt

	29.03.2023
	Fırında Kaşarlı Yumurtalı Ekmek-Zeytin-Süt
	Fırında Kaşarlı Yumurtalı Ekmek-Zeytin-Süt

	30.03.2023
	Peynirli Omlet-Tahin Pekmekli Ekmek-Zeytin-Süt 
	Ekşili Sulu Köfte –Mor Lahana Salatası

	31.03.2023
	Ezogelin Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve
	Ezogelin Çorbası -Kıtır Ekmek-Meyve





     Ayşegül ÇELİK                                         Nihal ALTIPARMAK                  Ferah AKTAN
Okul Öncesi Öğretmeni                               Okul Öncesi Öğretmeni                 Okul Müdür V.
	

